Ich rufe mein Hoheres Selbst, den Einen Wahren Schépfergott der Quelle, alle, die mich auf meiner Reise unterstiitzen, und das Universum dazu auf,
mein Dekret und mein Gebet zu horen ...

In allen Zeiten, Rdumen, Orten, Zeitlinien, Dimensionen, Dichten, Realitdten und Wahrnehmungen, tiber alle Lebenszeiten, Universen, Kulturen
sowie alle Ebenen der Existenz und des Denkens hinweg, JETZT und fiir immer ...

Ich schliefe jeden Zugang, jedes Portal, jedes Tor, jeden Sprungpunkt, jedes Wurmloch, jede Tiir sowie jeden Eingang und Ausgang in meinem
Energiefeld und meiner Aura, in meinem Zuhause, meiner Umgebung und den umgebenden Energierdumen, die ohne meine Zustimmung getffnet
oder wahrend der Traumzeit, der Astralzeit oder der Raumzeit — Zeit-Raum-Zeit — geschaffen wurden.

Ich 16se mein Bewusstsein von allen anderen Bewusstseinsfeldern, die nicht meine eigenen sind, mir direkt oder indirekt schaden oder mein
Wachstum nicht auf positive Weise férdern und dadurch Stress, Krankheit und Leiden in meinem Korper, meinen Zellen, Muskeln, meinem Blut,
meinen Knochen und meiner DNA verursachen.

Ich entferne jede Schuldzuweisung und jedes Gefiihl, nicht gut genug zu sein.

Ich 16sche alle Programme von Opferenergie.
Ich 16sche alle Programme von Energien der Selbstkritik.
Ich 18sche alle Beurteilungsprogramme, einschlieflich der Beurteilung anderer und meiner selbst.

Ich 16se mich von allen vorgefassten Vorstellungen, dass ich unwiirdig sei oder es nicht verdiene, geliebt zu werden oder vollkommene Fiille zu
erfahren.

Ich durchtrenne alle Verbindungen und lasse die Energien von Eifersucht und Konkurrenz mit mir selbst und anderen los.

Ich entferne allen Hass und alle Wut, die in meinem Korper, meinen Zellen, Muskeln, meinem Blut, meinen Knochen und meiner DNA feststecken.

Ich 16sche alle Programme, die besagen, dass ich Trauer, Schmerz und Leiden erfahren muss, um als menschliches und spirituelles Wesen
voranzuschreiten.

Ich entferne jede Frustration.
Ich entferne jedes Bediirfnis zu kontrollieren.

Ich durchtrenne die Verbindungen zu allen, die mich kontrollieren wollen oder die ich zu kontrollieren versucht habe.

Ich 16se alle Vertrdge, Geliibde, Bindungen und Verbindungen auf, die im Geist bewusst oder unbewusst geschaffen wurden und irgendeine Form der
Manipulation meines Wesens, meiner Energien oder meines Bewusstseins ermdglicht haben — durch alle Zeiten, Rdume, Orte, Zeitlinien,
Dimensionen, Dichten, Realitdten und Wahrnehmungen, tiber alle Lebenszeiten, Universen und Ebenen der Existenz und des Denkens hinweg,
JETZT und fiir immer.

Ich entferne Energien von Bosheit und Rache.
Ich 16sche alle Programme, die mir das Gefiihl geben, nicht gut genug zu sein, oder die mich dazu bringen, besser sein zu wollen als irgendjemand
anderes.

Hiermit 16sche ich jetzt und fiir alle Zeiten, 16se mich von und entferne ich alle verbleibenden Implantate, Geréte, Entitéten, falschen Doppelgénger,
falschen Gotter und Gottinnen, falschen Gurus und falschen Aufgestiegenen Wesen, falschen Engelwesen, falschen interdimensionalen und
multidimensionalen Wesen und AuRerirdischen, Einfiigungen, Anhaftungen, Verbindungen, Haken, Fesseln, Geliibde, Pakte, Vertrage,
Vereinbarungen und Versprechen — ALLES und jede Sache, die mich an die alten Wege der Kontrolle und Manipulation bindet oder an irgendeine
andere Weise, die nicht meinem hochsten Wohl dient und mich davon abhélt, vollstdndig in meine souverdne Kraft zu treten, mir in irgendeiner Weise
schadet, Hindernisse erschafft und mich daran hindert, mein bestes Leben zu erfahren.

Ich 18sche jede Programmierung, die Gefiihle der Trennung von meinem Selbst, meinen menschlichen Briidern und Schwestern, meinem Géttlichen
Fiihrungsteam, meinem Hoheren Selbst, meiner Seele, meiner Uberseele, meinem Avatar, meinem Rishi, meinem Inneren Wesen, meinem Géttlichen
Geburtsrecht, ewige Liebe zu erfahren, und von der Einen Wahren Quelle Gottes hervorruft.

Ich entferne jeden verbleibenden Widerstand gegen Verdnderung.

Ich entferne jede Unterdriickung und Bedrangnis.
Ich entferne jede Arroganz.

Ich bin von meinem negativen und falschen Ego-Selbst gelost, das sich getrennt fiihlt und dadurch Gefiihle von Einsamkeit und Apathie verursacht.
Ich entferne alle Blockaden, Barrieren und Ketten in meinem Kérper, meinen feinstofflichen Kérpern und allen Energiekorpern, Energiekandlen,
Meridianen und Energiezentren, die mich jetzt daran hindern, in mein bestes und erfiilltes Leben voller Fiille voranzuschreiten.

Ich entferne alles, was mich daran hindert, mich selbst und andere tiefer zu lieben.
Ich entferne alles, was mich daran hindert, Gottliche Liebe mit offenen Armen und in Dankbarkeit anzunehmen und in mein Leben aufzunehmen.

Ich I6sche alle tiberholten Programme und Denkmuster, alle Glaubenssysteme, Vorlagen, Entwiirfe und Verhaltensmuster, die mich in endlosen
Kreisldufen des Leidens gefangen halten und mich alte Zeitlinien, Glaubenssétze und Erfahrungen durchleben lassen, die mir auf meinem wahren
Weg als souverdnes gottliches Wesen nicht langer dienen.

Ich tiberschreibe und annulliere alle minderwertigen DNA-Entwiirfe, alle minderwertigen Codes und Schliissel in jeder meiner Zellen,
Mitochondrien, Molekiile, Atome, atomaren und subatomaren Teilchen und Wellen sowie in allen Zwischenraumen — bekannt und unbekannt —, iiber
alle Zeiten, Rdume, Orte, Zeitlinien, Dimensionen, Dichten, Realitdten und Wahrnehmungen hinweg, iiber alle Lebenszeiten, Universen und Ebenen
der Existenz und des Denkens, JETZT und fiir immer.

Ich 16se mich von allen und durchtrenne die Verbindungen zu allen und allem, was nicht mit meinem hochsten Wohl iibereinstimmt und in Harmonie
steht, keinen positiven Zweck fiir Lernen und Wachstum erfiillt und nicht langer meine urspriingliche géttliche Seelenvorlage und meine
urspriinglichen géttlichen Muster widerspiegelt. Ich vertraue darauf, dass meine Fiihrer mich bei einem sanften Ubergang unterstiitzen, wihrend sie
mein Leben verlassen.

Ich erlaube nun allen Mentoren und jeder hoheren Fithrung, die mit dem positiven Bewusstsein von Einheit, Liebe und Gottlichkeit sowie mit den
reinsten Schwingungen des Universums im Einklang stehen, in mein Leben zu kommen — zu meinem héchsten Wohl und zum héchsten Wohl aller.



Ich entferne alle Gefiihle von Hoffnungslosigkeit, Angst, Verzweiflung, Depression, geringem Selbstwertgefiihl und Schwere.

Ich entferne jede Selbstverleugnung, jede Tduschung, jede Illusion und jede falsche Hoffnung.

Ich entferne jede Programmierung, die mich davon abhélt, meine besonderen und einzigartigen Gaben zum hochsten Wohl aller in den Dienst der
Menschheit und von Mutter Erde zu stellen.

Ich entferne alle Blockaden um mein Herz und meinen Verstand, die sie daran hindern, zu meinem héchsten Wohl harmonisch zusammenzuarbeiten.
Ich entferne alle niedrigeren Dichten, alle Verzerrungen, jede Gedankenkontrolle und alles, was versucht, mich niederzuhalten und zuriickzuhalten,
mir Schaden und Schmerz zuzufiigen und mich in Kreisldufen von Erfahrungen und karmischem Leiden jeder Art gefangen zu halten.

Ich entferne alle Storungen und Verzerrungen.

Ich entferne alles, was mir im Weg steht, jetzt die gliicklichste, freudvollste, friedlichste und positivste Version meiner selbst zu werden.

Ich entferne alle niederen Gedankenformen, die versuchen, mich zu entmutigen, zu kritisieren und auf irgendeine Weise zuriickzuhalten.

Ich entferne alles, was nicht Liebe, nicht Mitgefiihl, nicht Verstandnis, nicht Vergebung und nicht Einheit mit dem Funken der Quelle ist, der ICH
BIN.

Ich entferne alle Gefiihle von Zweifel, Unglauben und Verwirrung, die Gefiihle der Trennung von meinem Hoheren Selbst und meinem Inneren
Wesen erzeugen.

Ich entferne jeden Gedanken, jedes Programm, jedes Gefiihl und jeden Glaubenssatz, dass ich nicht gut oder stark genug sei, um dieses Leben zu
durchstehen, SO WIE ICH BIN

Ich entferne alle Gefiihle, Gedanken und Programme, die mich glauben lassen, ich sei eines gliicklichen, friedlichen, erfiillten, freudvollen, gesunden,
ausgeglichenen, reichen und von Liebe erfiillten Lebens nicht wiirdig.

Ich entferne jede Programmierung, die mir sagt, ich miisse Teile von mir opfern, bevor ich ,,alles haben“ kann.
Ich entferne alle Sorgen, alle Anspannung und alle Angst.

Ich 16se mich von meinem alten Selbst, das mit sich selbst im Krieg lag, und sende ihm Liebe und Mitgefiihl, wéhrend ich in mein Neues Selbst
eintrete, das Weisheit und Liebe vom Universum vertrauensvoll annimmt.

Ich repariere jetzt alle Locher und versiegle alle Lecks in meiner Aura und meinen Energiekorpern.

JETZT erinnere ich mich daran, wer ICH BIN, und heife alle gereinigten und gelduterten Seelenfragmente, Stiicke, Teile und Aspekte meiner selbst
sowie meine einzigartige Energie willkommen, die bereit sind, nach Hause zu mir zurtickzukehren.

Ich rufe meine Seele, mein Hoheres Selbst und meinen Quellenfunken dazu auf, in jedem Moment meines Tages bei mir zu sein.

ICH BIN GANZ.

JETZT integriere ich ALLES VON MIR und empfange alle notwendigen Codes, Schliissel, Aktivierungen und Heilungen, die ich zu diesem
Zeitpunkt bengtige und bereit bin zu empfangen — mit Gnade und Leichtigkeit.

Ich installiere nun neue Programme von Einheit, Vertrauen, Freude, Harmonie, Frieden, Authentizitdt, Souveranitat, Ewiger Liebe, groRem Mitgefiihl,
Selbstliebe, Heilung, Annahme und Géttlicher Einheit dort, wo sie benotigt werden, so wie es von meinem Hoheren Selbst in meinem Geist, meinem
Korper, meinen Zellen, Muskeln, meinem Blut, meinen Knochen, meiner DNA, meinen Vorlagen und meinen Entwiirfen geleitet wird.

Ich schaffe Raum dafiir, dass mein Wahres Selbst als der verkorperte Bodhisattva-Christus, das Wesen Ewiger Liebe, das ICH BIN, hervortritt.

Ich schenke mir selbst Gnade und Leichtigkeit, um all diese notwendigen Verdnderungen und Aktivierungen mit bedingungsloser Liebe und Annahme
zu integrieren. Mogen durch meine Heilung auch alle fithlenden Wesen gesegnet sein.

Ich bin als mein wahres, authentisches Selbst angekommen, das ICH BIN und in meinem HERZEN zu Hause ist.

Reine Liebe der Quelle.

GOTTLICHE LIEBE.

ICH BIN DIE QUELLE!

ICH BIN SOUVERAN!

ICH BIN JETZT FREI!

Ich nehme mich selbst bedingungslos an und liebe mich bedingungslos. Ich schlieRe Frieden mit meinem Verstand und meinem Ego-Selbst. Ich
nehme liebevoll alle Teile von mir an. Ich ergebe mich der Liebe, dem Verstdndnis, dem inneren Verstehen und der reinen Freude von allem, was ICH
BIN.

JETZT schiitze und versiegle ich meine Aura, meine Psyche, alle Kérper, mein Zuhause, meine Umgebung und all meine Energien vor schéddlichen
und/oder stérenden Einfliissen aller &uSeren Energien — durch alle Zeiten, Raume, Orte, Zeitlinien, Dimensionen, Dichten, Realititen und
Wahrnehmungen, iiber alle Lebenszeiten, Universen und Ebenen der Existenz und des Denkens hinweg, JETZT und fiir immer.

Ich rufe alle meine gottlichen Gaben und Kréfte herbei, die bereit sind, JETZT in mir aktiviert zu werden, zum hochsten Wohl aller.

Ich ERLAUBE VOLLSTANDIG nur dem, was meinem hochsten Wohl dient, gemeinsam mit mir meine bestmégliche Zeitlinie, Realitdt und
Lebenszeit zu erschaffen, die ich JETZT lebe.

Solange ich ein fithlendes Wesen bin, mégen meine Verdienste, meine Heilung und mein Wachstum ALLEN fithlenden Wesen zugutekommen.
DENN SO, WIE ICH ES BEFEHLE, SO IST ES! ES IST VOLLBRACHT.

Erkldrung der vollstandigen Souverdnitéit meiner ,,Ich-Bin“-Gegenwart in dieser Verkorperung:



Ich rufe mein Hoheres Selbst an, sich mit mir zu verbinden, mich zu fithren und mich dabei zu unterstiitzen, die hundertprozentige Souveranitat
meines Wesens in diesem und jedem gegenwartigen Moment zu erkldren, zu verkdrpern und umzusetzen — im Einklang mit meiner ,,Ich-Bin“-
Gegenwart und gemal meinem gewahlten Zweck, meinen Zielen und meinen Absichten fiir dieses Leben.

Ich rufe die elementaren, engelhaften, aufgestiegenen, kosmischen und Ahnenreiche dazu auf, meine Erklarung zu bezeugen, mich dabei zu
unterstiitzen, die Integritét ihrer Absicht zu wahren, und gemeinsam mit mir meine hochsten personlichen Potenziale zu verwirklichen — in Einheit mit
dem Einen und im Dienst an der Erde, wéhrend wir zur ndchsten Stufe unserer Entwicklung aufsteigen.

Mit der Erklarung meiner vollstandigen Souveranitdt und unter der Fithrung meines Hoheren Selbst und meiner ,,Ich-Bin“-Gegenwart beanspruche
ich die Autonomie iiber meine physische und nichtphysische Verkérperung, meine energetische Schwingung und alle daraus hervorgehenden
Ausstrahlungen. Ich erlaube keinerlei Einmischung, die die Erfiilllung meines Lebenszwecks verzerren oder verzogern konnte — unabhéngig davon, ob
diese Einmischung gut gemeint, fehlgeleitet, eigenniitzig oder boswillig ist.

Dies umfasst alle offenen und verdeckten Absichten, Versuche und Handlungen, die darauf abzielen, irgendeinen Aspekt oder Anteil meiner Energie
und meines Bewusstseins einzuschranken, zu trennen, abzulenken, zu manipulieren, zu entméachtigen, zu traumatisieren, zu beherrschen, zu
kontrollieren oder abzuschopfen.

Ich lehne jede solche Einmischung ab und verstoRe sie aus meinem Energiefeld. Ich fordere, dass sie sofort und riickwirkend aufhért und unterlassen
wird — einschlieRlich jeder Tauschung, die darauf ausgerichtet ist, die Absicht dieser Erklarung auBer Kraft zu setzen, an sich zu reifen oder zu
umgehen.

Mit dieser Erklarung erkenne und akzeptiere ich die vollstdndige Verantwortung fiir mein Wesen und meine Handlungen. Ich bitte mein Hoheres
Selbst und meine ,,Ich-Bin“-Gegenwart weiterhin instdndig um offene Fiihrung und Unterstiitzung, die ich keinesfalls als Einmischung betrachte. Ich
verpflichte mich, diese Fiihrung sowohl zu héren als auch umzusetzen und wiederum auf das elementare Bewusstsein zu héren und es zu fiihren, das
in diesem Leben zu meinem personlichen kollektiven Bewusstsein beitrégt.

In dem Mafe, in dem ich moglicherweise nicht in der Lage oder nicht bereit bin, die Fithrung meines Hoheren Selbst oder meiner ,,Ich-Bin“-
Gegenwart zu horen und umzusetzen, bitte ich darum, dass diese Fiithrung auf verschiedene Weise weiterhin gegeben wird, damit ich sie verstehen
und danach handeln kann — bis ich dazu in der Lage bin.

In vollstandiger Souverdnitét bitte und akzeptiere ich auerdem zusatzliche energetische Unterstiitzung durch meine Fiihrer; durch meine Seelen-,
Sternen-, menschlichen und Ahnenfamilien; durch die elementaren, engelhaften, aufgestiegenen und kosmischen Reiche sowie durch alle anderen
Quellen, sofern dies mit dieser Erkldrung iibereinstimmt, meinem hochsten Wohl, dem hochsten Wohl der Erde und meinem Zweck, meinen Zielen
und meinen Absichten fiir dieses Leben entspricht.

Ich entscheide mich dafiir, alle Angste, Traumata und Begrenzungen zu heilen, die der Erfiillung meines héchsten Potenzials und meines
Lebenszwecks im Weg stehen. Ich bitte darum, dass mein Hoheres Selbst und meine ,,Ich-Bin“-Gegenwart in Zusammenarbeit mit den elementaren,
engelhaften, aufgestiegenen, kosmischen und Ahnenreichen mich dabei unterstiitzen, alle Angste, Begrenzungen, Trennungen und Amnesien zu
heilen, umzuwandeln und zu iiberwinden, die mich daran hindern, meine vollstdandig integrierte heilige méannliche und heilige weibliche Kraft, Liebe
und Weisheit zu verkorpern.

Ich bitte darum, dass mein Hoheres Selbst und meine ,,Ich-Bin“-Gegenwart meine Heilung so lenken, dass ich unter allen Umstdnden die optimale
Schwingung verkorpere und zum Ausdruck bringe; dass ich optimale Gesundheit und Ganzheit in und durch meine physischen, emotionalen,
mentalen und &therischen Koérper manifestiere; dass ich mich entsprechend meinem Weg und meinem Zweck fliefend weiterentwickle; dass ich zu
allen Erinnerungen und Gaben erwache und sie zuriickerlange, die in meinem Kausalkorper gehalten werden; dass ich mit Energie, Klarheit,
Ausgeglichenheit, Wirksamkeit und Effizienz in den sich wandelnden energetischen Bedingungen der Erde handle; dass ich die Heilung, ihre
Lektionen und ihre Energie auf die bestmogliche Weise integriere; und dass sich all dies in dem forderlichsten und zugleich schnellstméglichen
Tempo entfaltet.

Ich beabsichtige, dass ich durch die Heilung meiner selbst in diesem gegenwértigen Moment auch andere Aspekte meiner selbst iiber Zeit und Raum
hinweg heile sowie abgespaltene Aspekte anderer Bewusstseine, die in der Zeit gefangen sind. Diese werden durch den Dominoeffekt die Freiheit
erlangen, dorthin zurtickzukehren, wohin sie gehoren, zu heilen und zu der Einheit beizutragen, die wir gemeinsam erschaffen wollen, um uns von
dieser Ebene weiterzuentwickeln und unsere nachsten evolutiondren Schritte zu gehen.

Ich schenke Heilung, Mitgefiihl und Vergebung tiberall dort, wo sie benétigt oder gewiinscht werden, um alle Aspekte des Lebensbewusstseins —
einschlieRlich meiner eigenen — zu befreien und allem zu ermdglichen, in seine natiirliche Ordnung, in Ganzheit und Einheit zuriickzukehren.

Und so ist es.

-[Mein Name]



