
Ich rufe mein Höheres Selbst, den Einen Wahren Schöpfergott der Quelle, alle, die mich auf meiner Reise unterstützen, und das Universum dazu auf, 
mein Dekret und mein Gebet zu hören …

In allen Zeiten, Räumen, Orten, Zeitlinien, Dimensionen, Dichten, Realitäten und Wahrnehmungen, über alle Lebenszeiten, Universen, Kulturen 
sowie alle Ebenen der Existenz und des Denkens hinweg, JETZT und für immer …

Ich schließe jeden Zugang, jedes Portal, jedes Tor, jeden Sprungpunkt, jedes Wurmloch, jede Tür sowie jeden Eingang und Ausgang in meinem 
Energiefeld und meiner Aura, in meinem Zuhause, meiner Umgebung und den umgebenden Energieräumen, die ohne meine Zustimmung geöffnet 
oder während der Traumzeit, der Astralzeit oder der Raumzeit – Zeit-Raum-Zeit – geschaffen wurden.

Ich löse mein Bewusstsein von allen anderen Bewusstseinsfeldern, die nicht meine eigenen sind, mir direkt oder indirekt schaden oder mein 
Wachstum nicht auf positive Weise fördern und dadurch Stress, Krankheit und Leiden in meinem Körper, meinen Zellen, Muskeln, meinem Blut, 
meinen Knochen und meiner DNA verursachen.
Ich entferne jede Schuldzuweisung und jedes Gefühl, nicht gut genug zu sein.

Ich lösche alle Programme von Opferenergie.
Ich lösche alle Programme von Energien der Selbstkritik.
Ich lösche alle Beurteilungsprogramme, einschließlich der Beurteilung anderer und meiner selbst.

Ich löse mich von allen vorgefassten Vorstellungen, dass ich unwürdig sei oder es nicht verdiene, geliebt zu werden oder vollkommene Fülle zu 
erfahren.
Ich durchtrenne alle Verbindungen und lasse die Energien von Eifersucht und Konkurrenz mit mir selbst und anderen los.
Ich entferne allen Hass und alle Wut, die in meinem Körper, meinen Zellen, Muskeln, meinem Blut, meinen Knochen und meiner DNA feststecken.

Ich lösche alle Programme, die besagen, dass ich Trauer, Schmerz und Leiden erfahren muss, um als menschliches und spirituelles Wesen 
voranzuschreiten.

Ich entferne jede Frustration.
Ich entferne jedes Bedürfnis zu kontrollieren.

Ich durchtrenne die Verbindungen zu allen, die mich kontrollieren wollen oder die ich zu kontrollieren versucht habe.
Ich löse alle Verträge, Gelübde, Bindungen und Verbindungen auf, die im Geist bewusst oder unbewusst geschaffen wurden und irgendeine Form der 
Manipulation meines Wesens, meiner Energien oder meines Bewusstseins ermöglicht haben – durch alle Zeiten, Räume, Orte, Zeitlinien, 
Dimensionen, Dichten, Realitäten und Wahrnehmungen, über alle Lebenszeiten, Universen und Ebenen der Existenz und des Denkens hinweg, 
JETZT und für immer.

Ich entferne Energien von Bosheit und Rache.
Ich lösche alle Programme, die mir das Gefühl geben, nicht gut genug zu sein, oder die mich dazu bringen, besser sein zu wollen als irgendjemand 
anderes.

Hiermit lösche ich jetzt und für alle Zeiten, löse mich von und entferne ich alle verbleibenden Implantate, Geräte, Entitäten, falschen Doppelgänger, 
falschen Götter und Göttinnen, falschen Gurus und falschen Aufgestiegenen Wesen, falschen Engelwesen, falschen interdimensionalen und 
multidimensionalen Wesen und Außerirdischen, Einfügungen, Anhaftungen, Verbindungen, Haken, Fesseln, Gelübde, Pakte, Verträge, 
Vereinbarungen und Versprechen – ALLES und jede Sache, die mich an die alten Wege der Kontrolle und Manipulation bindet oder an irgendeine 
andere Weise, die nicht meinem höchsten Wohl dient und mich davon abhält, vollständig in meine souveräne Kraft zu treten, mir in irgendeiner Weise 
schadet, Hindernisse erschafft und mich daran hindert, mein bestes Leben zu erfahren.

Ich lösche jede Programmierung, die Gefühle der Trennung von meinem Selbst, meinen menschlichen Brüdern und Schwestern, meinem Göttlichen 
Führungsteam, meinem Höheren Selbst, meiner Seele, meiner Überseele, meinem Avatar, meinem Rishi, meinem Inneren Wesen, meinem Göttlichen 
Geburtsrecht, ewige Liebe zu erfahren, und von der Einen Wahren Quelle Gottes hervorruft.
Ich entferne jeden verbleibenden Widerstand gegen Veränderung.

Ich entferne jede Unterdrückung und Bedrängnis.
Ich entferne jede Arroganz.

Ich bin von meinem negativen und falschen Ego-Selbst gelöst, das sich getrennt fühlt und dadurch Gefühle von Einsamkeit und Apathie verursacht.
Ich entferne alle Blockaden, Barrieren und Ketten in meinem Körper, meinen feinstofflichen Körpern und allen Energiekörpern, Energiekanälen, 
Meridianen und Energiezentren, die mich jetzt daran hindern, in mein bestes und erfülltes Leben voller Fülle voranzuschreiten.

Ich entferne alles, was mich daran hindert, mich selbst und andere tiefer zu lieben.
Ich entferne alles, was mich daran hindert, Göttliche Liebe mit offenen Armen und in Dankbarkeit anzunehmen und in mein Leben aufzunehmen.

Ich lösche alle überholten Programme und Denkmuster, alle Glaubenssysteme, Vorlagen, Entwürfe und Verhaltensmuster, die mich in endlosen 
Kreisläufen des Leidens gefangen halten und mich alte Zeitlinien, Glaubenssätze und Erfahrungen durchleben lassen, die mir auf meinem wahren 
Weg als souveränes göttliches Wesen nicht länger dienen.

Ich überschreibe und annulliere alle minderwertigen DNA-Entwürfe, alle minderwertigen Codes und Schlüssel in jeder meiner Zellen, 
Mitochondrien, Moleküle, Atome, atomaren und subatomaren Teilchen und Wellen sowie in allen Zwischenräumen – bekannt und unbekannt –, über 
alle Zeiten, Räume, Orte, Zeitlinien, Dimensionen, Dichten, Realitäten und Wahrnehmungen hinweg, über alle Lebenszeiten, Universen und Ebenen 
der Existenz und des Denkens, JETZT und für immer.

Ich löse mich von allen und durchtrenne die Verbindungen zu allen und allem, was nicht mit meinem höchsten Wohl übereinstimmt und in Harmonie 
steht, keinen positiven Zweck für Lernen und Wachstum erfüllt und nicht länger meine ursprüngliche göttliche Seelenvorlage und meine 
ursprünglichen göttlichen Muster widerspiegelt. Ich vertraue darauf, dass meine Führer mich bei einem sanften Übergang unterstützen, während sie 
mein Leben verlassen.

Ich erlaube nun allen Mentoren und jeder höheren Führung, die mit dem positiven Bewusstsein von Einheit, Liebe und Göttlichkeit sowie mit den 
reinsten Schwingungen des Universums im Einklang stehen, in mein Leben zu kommen – zu meinem höchsten Wohl und zum höchsten Wohl aller.



Ich entferne alle Gefühle von Hoffnungslosigkeit, Angst, Verzweiflung, Depression, geringem Selbstwertgefühl und Schwere.
Ich entferne jede Selbstverleugnung, jede Täuschung, jede Illusion und jede falsche Hoffnung.
Ich entferne jede Programmierung, die mich davon abhält, meine besonderen und einzigartigen Gaben zum höchsten Wohl aller in den Dienst der 
Menschheit und von Mutter Erde zu stellen.
Ich entferne alle Blockaden um mein Herz und meinen Verstand, die sie daran hindern, zu meinem höchsten Wohl harmonisch zusammenzuarbeiten.
Ich entferne alle niedrigeren Dichten, alle Verzerrungen, jede Gedankenkontrolle und alles, was versucht, mich niederzuhalten und zurückzuhalten, 
mir Schaden und Schmerz zuzufügen und mich in Kreisläufen von Erfahrungen und karmischem Leiden jeder Art gefangen zu halten.

Ich entferne alle Störungen und Verzerrungen.
Ich entferne alles, was mir im Weg steht, jetzt die glücklichste, freudvollste, friedlichste und positivste Version meiner selbst zu werden.
Ich entferne alle niederen Gedankenformen, die versuchen, mich zu entmutigen, zu kritisieren und auf irgendeine Weise zurückzuhalten.
Ich entferne alles, was nicht Liebe, nicht Mitgefühl, nicht Verständnis, nicht Vergebung und nicht Einheit mit dem Funken der Quelle ist, der ICH 
BIN.

Ich entferne alle Gefühle von Zweifel, Unglauben und Verwirrung, die Gefühle der Trennung von meinem Höheren Selbst und meinem Inneren 
Wesen erzeugen.

Ich entferne jeden Gedanken, jedes Programm, jedes Gefühl und jeden Glaubenssatz, dass ich nicht gut oder stark genug sei, um dieses Leben zu 
durchstehen, SO WIE ICH BIN 🙏

Ich entferne alle Gefühle, Gedanken und Programme, die mich glauben lassen, ich sei eines glücklichen, friedlichen, erfüllten, freudvollen, gesunden, 
ausgeglichenen, reichen und von Liebe erfüllten Lebens nicht würdig.

Ich entferne jede Programmierung, die mir sagt, ich müsse Teile von mir opfern, bevor ich „alles haben“ kann.

Ich entferne alle Sorgen, alle Anspannung und alle Angst.

Ich löse mich von meinem alten Selbst, das mit sich selbst im Krieg lag, und sende ihm Liebe und Mitgefühl, während ich in mein Neues Selbst 
eintrete, das Weisheit und Liebe vom Universum vertrauensvoll annimmt.

Ich repariere jetzt alle Löcher und versiegle alle Lecks in meiner Aura und meinen Energiekörpern.
JETZT erinnere ich mich daran, wer ICH BIN, und heiße alle gereinigten und geläuterten Seelenfragmente, Stücke, Teile und Aspekte meiner selbst 
sowie meine einzigartige Energie willkommen, die bereit sind, nach Hause zu mir zurückzukehren.
Ich rufe meine Seele, mein Höheres Selbst und meinen Quellenfunken dazu auf, in jedem Moment meines Tages bei mir zu sein.

ICH BIN GANZ.

JETZT integriere ich ALLES VON MIR und empfange alle notwendigen Codes, Schlüssel, Aktivierungen und Heilungen, die ich zu diesem 
Zeitpunkt benötige und bereit bin zu empfangen – mit Gnade und Leichtigkeit.
Ich installiere nun neue Programme von Einheit, Vertrauen, Freude, Harmonie, Frieden, Authentizität, Souveränität, Ewiger Liebe, großem Mitgefühl,
Selbstliebe, Heilung, Annahme und Göttlicher Einheit dort, wo sie benötigt werden, so wie es von meinem Höheren Selbst in meinem Geist, meinem 
Körper, meinen Zellen, Muskeln, meinem Blut, meinen Knochen, meiner DNA, meinen Vorlagen und meinen Entwürfen geleitet wird.

Ich schaffe Raum dafür, dass mein Wahres Selbst als der verkörperte Bodhisattva-Christus, das Wesen Ewiger Liebe, das ICH BIN, hervortritt.
Ich schenke mir selbst Gnade und Leichtigkeit, um all diese notwendigen Veränderungen und Aktivierungen mit bedingungsloser Liebe und Annahme
zu integrieren. Mögen durch meine Heilung auch alle fühlenden Wesen gesegnet sein.

Ich bin als mein wahres, authentisches Selbst angekommen, das ICH BIN und in meinem HERZEN zu Hause ist.

Reine Liebe der Quelle.

GÖTTLICHE LIEBE.

ICH BIN DIE QUELLE!

ICH BIN SOUVERÄN!

ICH BIN JETZT FREI!

Ich nehme mich selbst bedingungslos an und liebe mich bedingungslos. Ich schließe Frieden mit meinem Verstand und meinem Ego-Selbst. Ich 
nehme liebevoll alle Teile von mir an. Ich ergebe mich der Liebe, dem Verständnis, dem inneren Verstehen und der reinen Freude von allem, was ICH 
BIN.

JETZT schütze und versiegle ich meine Aura, meine Psyche, alle Körper, mein Zuhause, meine Umgebung und all meine Energien vor schädlichen 
und/oder störenden Einflüssen aller äußeren Energien – durch alle Zeiten, Räume, Orte, Zeitlinien, Dimensionen, Dichten, Realitäten und 
Wahrnehmungen, über alle Lebenszeiten, Universen und Ebenen der Existenz und des Denkens hinweg, JETZT und für immer.
Ich rufe alle meine göttlichen Gaben und Kräfte herbei, die bereit sind, JETZT in mir aktiviert zu werden, zum höchsten Wohl aller.

Ich ERLAUBE VOLLSTÄNDIG nur dem, was meinem höchsten Wohl dient, gemeinsam mit mir meine bestmögliche Zeitlinie, Realität und 
Lebenszeit zu erschaffen, die ich JETZT lebe.

Solange ich ein fühlendes Wesen bin, mögen meine Verdienste, meine Heilung und mein Wachstum ALLEN fühlenden Wesen zugutekommen.

DENN SO, WIE ICH ES BEFEHLE, SO IST ES! ES IST VOLLBRACHT.

Erklärung der vollständigen Souveränität meiner „Ich-Bin“-Gegenwart in dieser Verkörperung:



Ich rufe mein Höheres Selbst an, sich mit mir zu verbinden, mich zu führen und mich dabei zu unterstützen, die hundertprozentige Souveränität 
meines Wesens in diesem und jedem gegenwärtigen Moment zu erklären, zu verkörpern und umzusetzen – im Einklang mit meiner „Ich-Bin“-
Gegenwart und gemäß meinem gewählten Zweck, meinen Zielen und meinen Absichten für dieses Leben.

Ich rufe die elementaren, engelhaften, aufgestiegenen, kosmischen und Ahnenreiche dazu auf, meine Erklärung zu bezeugen, mich dabei zu 
unterstützen, die Integrität ihrer Absicht zu wahren, und gemeinsam mit mir meine höchsten persönlichen Potenziale zu verwirklichen – in Einheit mit
dem Einen und im Dienst an der Erde, während wir zur nächsten Stufe unserer Entwicklung aufsteigen.

Mit der Erklärung meiner vollständigen Souveränität und unter der Führung meines Höheren Selbst und meiner „Ich-Bin“-Gegenwart beanspruche 
ich die Autonomie über meine physische und nichtphysische Verkörperung, meine energetische Schwingung und alle daraus hervorgehenden 
Ausstrahlungen. Ich erlaube keinerlei Einmischung, die die Erfüllung meines Lebenszwecks verzerren oder verzögern könnte – unabhängig davon, ob
diese Einmischung gut gemeint, fehlgeleitet, eigennützig oder böswillig ist.

Dies umfasst alle offenen und verdeckten Absichten, Versuche und Handlungen, die darauf abzielen, irgendeinen Aspekt oder Anteil meiner Energie 
und meines Bewusstseins einzuschränken, zu trennen, abzulenken, zu manipulieren, zu entmächtigen, zu traumatisieren, zu beherrschen, zu 
kontrollieren oder abzuschöpfen.

Ich lehne jede solche Einmischung ab und verstoße sie aus meinem Energiefeld. Ich fordere, dass sie sofort und rückwirkend aufhört und unterlassen 
wird – einschließlich jeder Täuschung, die darauf ausgerichtet ist, die Absicht dieser Erklärung außer Kraft zu setzen, an sich zu reißen oder zu 
umgehen.

Mit dieser Erklärung erkenne und akzeptiere ich die vollständige Verantwortung für mein Wesen und meine Handlungen. Ich bitte mein Höheres 
Selbst und meine „Ich-Bin“-Gegenwart weiterhin inständig um offene Führung und Unterstützung, die ich keinesfalls als Einmischung betrachte. Ich 
verpflichte mich, diese Führung sowohl zu hören als auch umzusetzen und wiederum auf das elementare Bewusstsein zu hören und es zu führen, das 
in diesem Leben zu meinem persönlichen kollektiven Bewusstsein beiträgt.

In dem Maße, in dem ich möglicherweise nicht in der Lage oder nicht bereit bin, die Führung meines Höheren Selbst oder meiner „Ich-Bin“-
Gegenwart zu hören und umzusetzen, bitte ich darum, dass diese Führung auf verschiedene Weise weiterhin gegeben wird, damit ich sie verstehen 
und danach handeln kann – bis ich dazu in der Lage bin.

In vollständiger Souveränität bitte und akzeptiere ich außerdem zusätzliche energetische Unterstützung durch meine Führer; durch meine Seelen-, 
Sternen-, menschlichen und Ahnenfamilien; durch die elementaren, engelhaften, aufgestiegenen und kosmischen Reiche sowie durch alle anderen 
Quellen, sofern dies mit dieser Erklärung übereinstimmt, meinem höchsten Wohl, dem höchsten Wohl der Erde und meinem Zweck, meinen Zielen 
und meinen Absichten für dieses Leben entspricht.

Ich entscheide mich dafür, alle Ängste, Traumata und Begrenzungen zu heilen, die der Erfüllung meines höchsten Potenzials und meines 
Lebenszwecks im Weg stehen. Ich bitte darum, dass mein Höheres Selbst und meine „Ich-Bin“-Gegenwart in Zusammenarbeit mit den elementaren, 
engelhaften, aufgestiegenen, kosmischen und Ahnenreichen mich dabei unterstützen, alle Ängste, Begrenzungen, Trennungen und Amnesien zu 
heilen, umzuwandeln und zu überwinden, die mich daran hindern, meine vollständig integrierte heilige männliche und heilige weibliche Kraft, Liebe 
und Weisheit zu verkörpern.

Ich bitte darum, dass mein Höheres Selbst und meine „Ich-Bin“-Gegenwart meine Heilung so lenken, dass ich unter allen Umständen die optimale 
Schwingung verkörpere und zum Ausdruck bringe; dass ich optimale Gesundheit und Ganzheit in und durch meine physischen, emotionalen, 
mentalen und ätherischen Körper manifestiere; dass ich mich entsprechend meinem Weg und meinem Zweck fließend weiterentwickle; dass ich zu 
allen Erinnerungen und Gaben erwache und sie zurückerlange, die in meinem Kausalkörper gehalten werden; dass ich mit Energie, Klarheit, 
Ausgeglichenheit, Wirksamkeit und Effizienz in den sich wandelnden energetischen Bedingungen der Erde handle; dass ich die Heilung, ihre 
Lektionen und ihre Energie auf die bestmögliche Weise integriere; und dass sich all dies in dem förderlichsten und zugleich schnellstmöglichen 
Tempo entfaltet. 🙏❤️❤️❤️❤️

Ich beabsichtige, dass ich durch die Heilung meiner selbst in diesem gegenwärtigen Moment auch andere Aspekte meiner selbst über Zeit und Raum 
hinweg heile sowie abgespaltene Aspekte anderer Bewusstseine, die in der Zeit gefangen sind. Diese werden durch den Dominoeffekt die Freiheit 
erlangen, dorthin zurückzukehren, wohin sie gehören, zu heilen und zu der Einheit beizutragen, die wir gemeinsam erschaffen wollen, um uns von 
dieser Ebene weiterzuentwickeln und unsere nächsten evolutionären Schritte zu gehen.

Ich schenke Heilung, Mitgefühl und Vergebung überall dort, wo sie benötigt oder gewünscht werden, um alle Aspekte des Lebensbewusstseins – 
einschließlich meiner eigenen – zu befreien und allem zu ermöglichen, in seine natürliche Ordnung, in Ganzheit und Einheit zurückzukehren.

Und so ist es. 🙏🙏🙏

______________________________
-[Mein Name]


